Szanowni Panstwo,

1 czerwca 2016 roku otworzyliimy w Tarnowie OSRODEK
PORADNICTWA | TERAPII RODZIN. Swiadczymy darmowe ustugi terapii
indywidualnej i terapii rodzin dla mieszkarncOw miasta Tarnowa. Zachecamy
Panstwa do zapoznania sie z oferta naszego osrodka i zapraszamy do
kierowania do nas swoich podopiecznych i pacjentéw.

Z powazaniem,
Konrad Markiewicz — dyrektor Osrodka

e COROBIMY?

Oferujemy psychoterapie i pomoc psychologiczng w réznych formach: poradnictwa i konsultacji,
terapii indywidualnej, terapii rodzinnej, terapii grupowej i warsztatéw terapeutycznych.

e JAK PRACUJEMY?

W pracy z rodzing stosujemy podejscie systemowe, ktére aby zrozumiec pojawiajgce sie problemy
natury psychologicznej uwzglednia szerszy kontekst rodzinny. Podstawg oddziatywan osrodka jest
terapia rodzin. Terapia ta jest prowadzona przez pare terapeutdéw rdznej ptci. Specjalizujemy sie w
terapii prowadzonej na terenie domu. Jestesmy przekonani, ze taki sposéb pracy skuteczniej buduje
site rodziny i sprzyja aktywnosci rodziny w pomaganiu swoim cztonkom.

e ZKIM PRACUJEMY?

Nasza oferta skierowana jest do dzieci, mfodziezy i dorostych oraz ich rodzin. Specjalizujemy sie w
problemach zwigzanych z catym spektrum zaburzen rozwojowych takich jak: zaburzenia zachowania
i emocji, nadpobudliwo$¢, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, obsesyjno-kompulsywne,
opozycyjno-buntownicze, adaptacyjne i zaburzenia odzywiania, problemy separacyjne.

Szczegdlny nacisk w naszej pracy ktadziemy na wczesng prewencje oraz leczenie zaburzen psychicznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych. Wspieramy rodziny z problemem uzaleznienia celem profilaktyki zaburzen
psychicznych, mobilizacji do podjecia leczenia, wzmocnienia kompetencji rodzicielskich oraz wsparcia
dzieci wychowujacych sie w tych rodzinach.

e NASZE DOSWIADCZENIE

W Osrodku Poradnictwa i Terapii Rodzin KIP w Tarnowie pracujg wykwalifikowani psycholodzy i
psychoterapeuci specjalizujgcy sie w pracy z dzieémi, mtodziezg i rodzing. Nasze doswiadczenie bazuje
na wieloletniej pracy Krakowskiego Instytutu Psychoterapii i Kliniki Psychiatrii Dzieci Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Pracujemy w zespole, ktéry prowadzi szkolenia dla innych specjalistow.
Nieprzerwanie podnosimy swoje kwalifikacje uczestniczagc w superwizjach indywidualnych i
grupowych, biorgc udziat i wystepujac na konferencjach naukowych oraz zajmujac sie pracg badawcza
i naukowa.



e GDZIE MOZESZ NAS ZNALEZC

Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin KIP w Tarnowie pofozony jest w Centrum Rozwoju Com-Com
Zone w bezposrednim sgsiedztwie przestrzeni sportu (Com-Com Zone) i wychowania (SIEMACHA
Spot).

e FORMA ZGtASZANIA SIE NA TERAPIE

Osoby chetne do skorzystania z terapii mogg zgtaszad sie do rejestracji Osrodka w godzinach
jego otwarcia osobiscie lub telefonicznie. Nie potrzeba do nas zadnych skierowan.
Instytucje, ktére chciataby zgtosi¢ swoich podopiecznych, klientéw lub pacjentéw moga
zgtaszac ich poprzez formularz mailowy.

e DANE TELEADRESOWE

telefon stacjonarny:14 691 95 51

telefon komorkowy KIP: 882 011 195

adres email: tarnow@Kkip.edu.pl

telefon komorkowy dyrektor: 882 011 198

adres email dyrekotra: k.markiewicz@siemacha.org.pl
adres: XVI Putku Piechoty 12, 33-100 Tarnow

e GODZINY OTWARCIA:

poniedziatek, wtorek 10:00 — 16:00

sroda, czwartek: 15:00 -19:00

Terapeuci bedg przyjmowali pacjentéw i odbywali wizyty domowe o umdéwionych godzinach
w dni powszednie pomiedzy 10:00 a 20:00. W wyjgtkowych sytuacjach grupy i warsztaty
terapeutyczne mogg odbywac sie w weekendy.

Pracownicy osrodka uczestniczg w superwizji w poniedziatki w godzinach 9:00-12:00 (raz w
miesigcu). Zebrania zespotu odbywajg sie w kazdy poniedziatek w godzinach 12:30-14:00.
Zebrania naukowe zespotu Osrodka wraz z catym zespotem Krakowskiego Instytutu
Psychoterapii odbywajg sie w pigtki w godzinach 8:00-10:00 w piatki (raz w miesigcu) w
Krakowie.
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