Regulamin
Il Mistrzostw sportowo — ratowniczych

»Majowka zdrowa i sportowa”

Organizatorem mistrzostw s3:
XVI Liceum Ogdlnoksztatcagce w Tarnowie oraz Stowarzyszenie Malta Stuzba Medyczna
oddziat Tarnéw we wspétpracy z Panstwowg Wyzszg Szkota Zawodowa w Tarnowie.

Mistrzostwa przeznaczone sg dla ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych miasta
Tarnowa i powiatu tarnowskiego. Mistrzostwa rozgrywane sg w dwdch kategoriach:

a. Kategoria | — dla szkét gimnazjalnych,

b. Kategoria Il — dla szkét ponadgimnazjalnych.

Cele mistrzostw.

e Wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy poprzez podniesienie poziomu wiedzy z
zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy oraz propagowanie aktywnego trybu zycia.

e Ujednolicenie standardéw udzielania pierwszej pomocy.

e Monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy.

e Ksztattowanie postaw wspdtzawodnictwa, wspdtpracy w grupie.

e Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wéréd mtiodziezy.

e Propagowanie zasad fair — play podczas rywalizacji sportowej.

Zgtoszenia do mistrzostw.

Zgtoszenia szkdt przyjmowane sg do 30 kwietnia 2015 r.

e Drogg elektroniczng — przesytajgc zgtoszenie wg podanego wzoru (zatacznik nr 1) na
adres e-mail: mistrzostwa_ratownicze@interia.pl

e  Faxem — przesytfajgc zgtoszenie na numer 14 6889055.

Fakt dokonania zgtoszenia druzyny przez szkote jest réwnoznaczny z przyjeciem
i zaakceptowaniem niniejszego regulaminu. Organizator zaktada udziat maksymalnie
18 druzyn. W przypadku przekroczenia limitu druzyn decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Warunki uczestnictwa w mistrzostwach.

e  Uczestnikami mistrzostw sg czteroosobowe druzyny wystepujagce pod opieka
nauczyciela.

e W mistrzostwach z jednej szkoty moze wzigé udziat tylko jedna druzyna.

e  Kapitanem druzyny jest jeden z zawodnikdw wyznaczony przez zespét. W trakcie trwania
mistrzostw mozliwe jest, w uzasadnionych przypadkach, wskazanie przez druzyne innej
osoby petnigcej te funkcje.

e  Kazdy zawodnik musi posiadac przy sobie wazng legitymacje szkolna.

e  Zawodnicy wystepujg w ubiorze i obuwiu sportowym.


mailto:mistrzostwa_majowka@interia.pl

Nie mozna stosowac znakéw zarezerwowanych dla spotecznych lub profesjonalnych
stuzb ratowniczych.

Zespoly sg zobowigzane do posiadania wtasnych apteczek zawierajacych: jednorazowe,
wytrzymate rekawiczki; maseczke do sztucznego oddychania; jatowe gaziki i gazy rdznej
wielko$ci; opaski dziane (bandaze) réznej wielkosci; chuste trdjkatng; plastry; agrafki;
nozyczki ratownicze oraz koc termoizolacyjny.

Przed przystgpieniem do dziatania na kolejnej Stacji zawodnicy, z wtasnych zapaséw
mogg uzupetni¢ posiadang apteczke pierwszej pomocy.

Zawodnikom nie wolno uzywa¢ specjalistycznego sprzetu medycznego (m.in. fabrycznie
wykonanych kotnierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa, innych
gotowych unieruchomien np. szyn, tupek, zestawdw prdzniowych, aparatéw do pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi, zestawdw do tlenoterapii, ssakéw, defibrylatoréw
automatycznych, pétautomatycznych oraz manualnych, specjalistycznych opatrunkéw
wielowarstwowych lub nasgczanych srodkami leczniczymi itp.).

W razie uzycia przez zawodnikow wyzej wymienionego sprzetu medycznego sedziowie
nie bedg punktowad czynnosci wykonywanych przy pomocy tego sprzetu.

Bezpieczenstwo mistrzostw.

Organizatorzy mistrzostw nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia NW.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki uczestnikom mistrzostw. Za uczestnikow
odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujgce ich szkoty.

Na opiekunach spoczywa rowniez obowigzek posiadania listy zawodnikéw podpisanej
przez Dyrektora Szkoty i wazne legitymacje szkolne do okazania.

Przebieg mistrzostw.

Mistrzostwa odbeda sie 18 maja 2015 r. w budynku Panstwowej Wyiszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie.

W trakcie przebiegu mistrzostw, zawodnikom nie wolno kontaktowac sie z osobami
spoza swojej druzyny.

Zawodnicy majg do pokonania trase z rozmieszczonymi na niej Stacjami i punktami
wyczekiwania. Stacje i punkty wyczekiwania powinny by¢ rozmieszczone w taki sposéb,
aby inne byty niewidoczne.

Trasa mistrzostw skfada sie z 6 stacji.

Po wylosowaniu numeru porzadkowego kapitan druzyny otrzymuje Formularz Oceny
Dziatann do ktorego Kierownicy poszczegdlnych Stacji, podczas trwania mistrzostw,
wpisujg zdobyte punkty.

Stacja sportowa — bedzie przeprowadzona w formie sztafety druzynowej.

o Kryterium oceny jest czas pokonania toru w sposdb zgodny ze schematem przez
kazdg druzyne biorgcg udziat w mistrzostwach.

o Do testu sprawnosci fizycznej wykorzystuje sie sprawnosciowy tor przeszkdd,
ktorego pokonanie mierzone jest w czasie, z dokfadnoscia do 0,1 sekundy,
przeliczonym na punkty.

Stacje medyczne — bedg przeprowadzone w formie pozoracji wypadkéw. W ich trakcie
zawodnicy majg za zadanie wykonad czynnosci ratownicze.



o Tematyka pozoracji nawigzywac bedzie do najczesciej spotykanych w Zzyciu
codziennym wypadkow.

o 0d zawodnikdéw uczestniczacych w mistrzostwach bedzie wymagana wiedza
z zakresu Europejskiej Rady Resuscytacji.

o Przed Stacjami znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych druzyny oczekujg na
pozwolenie wejscia na Stacje.

Czas liczony jest od momentu wejscia druzyny na Stacje.
Na przeprowadzenie czynnosci ratowniczych druzyna ma czas przewidziany
scenariuszem danej Stacji. Sedzia na dwie minuty przed zakorczeniem czasu
informuje druzyne o tym fakcie. Po zakonczeniu czasu akcji Sedzia przerywa j3
i w obecnosci zawodnikdéw ocenia wykonane czynnosci.

o Na Stacjach medycznych oceniane bedzie: bezpieczernstwo zawodnikéw,
ratowanie zycia, wezwanie kwalifikowanej pomocy, udzielenie pierwszej
pomocy, umiejetno$¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikéw oraz
kierowanie zespotem i praca zespotowa.

o Popetnienie btedu krytycznego skutkuje przerwaniem pozoracji i przyznanie
zerowej liczby punktow.

o Za btad krytyczny uznaje sie ciezkie naruszenie zasad udzielania pierwszej
pomocy, skutkujgce Smiercig lub ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
poszkodowanego.

o Punktacja czynnosci ratowniczych wykonywanych przy kazdym poszkodowanym
oraz praca kapitana druzyny jest wykonywana na osobnych Kartach Oceny, ktdre
pozostajg u Sedzidéw oceniajgcych postepowanie ratownikéw na danej Stacji.

Opiekun nie moze ingerowa¢ w dziatania druzyny.
W razie odstepstwa od powyzszych zasad Gtéwna Komisja Sedziowska moze ukaraé
druzyne punktami karnymi lub dyskwalifikacja.

Sedziowie.

Oceny czynnosci sportowych zawodnikéw dokonuje Kierownik Stacji.
Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikéw dokonujg sedziowie na poszczegdlnych
Stacjach, czyli:

o Kierownicy Stacji,

o Sedziowie poszczegdlnych pozorantow.
Nad prawidtowoscia merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Gtéwna Komisja
Sedziowska, w sktad ktorej wchodza:

o Sedzia Gtéwny Mistrzostw,

o Kierownicy Stacji.
Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.
Wszyscy zawodnicy i osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg Mistrzostw sg
zobowigzane do zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegétéw pozorowanych
urazow, ktdére beda zainscenizowane dla zawodnikdéw, az do chwili zakonczenia
Mistrzostw.
Gtéwna Komisja Sedziowska moze odsung¢ osobe nie przestrzegajgcg powyzszych zasad
od dalszej pracy podczas Mistrzostw.



9. Odwotania.

Druzyna nie zgadzajgca sie z oceng Sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji.

W celu zgtoszenia odwotania, druzyna wypetnia Karte Protestu (dostepna na kazdej
Stacji) i wrecza jg Kierownikowi kolejnej Stacji.

Jezeli protest dotyczy ostatniej Stacji, to druzyna niezwtocznie po zakoriczeniu oceny
przez Sedziego wypetnia Karte Protestu i oddaje jg Kierownikowi danej Stacji.

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska.

Decyzje Gtownej Komisji Sedziowskiej dotyczace protestéw podawane sg do wiadomosci
po zakonczeniu mistrzostw.

10. Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd.

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej tacznej liczby punktéow zdobytych na
wszystkich Stacjach.

Jezeli wiecej niz jedna druzyna otrzymata taka sama liczbe punktéw, to o zwyciestwie
zadecyduje liczba punktéw zdobytych podczas wykonywania resuscytacji.

Szczegdly dotyczace ogtoszenia wynikdw i zakoniczenia Mistrzostw zostang podane po
zamknieciu rekrutacji.

Laureaci, ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca otrzymajg nagrody rzeczowe.

11. Postanowienia koncowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie.



Zatacznik nr 1

Il Mistrzostwa sportowo — ratownicze

pn. ,,Majowka zdrowa i sportowa”

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

N YAV IEyd o VSR

Imie i Nazwisko OPIEKUNG IrUZYNY: ..o e e e e
Adres e-mail opiekuna druzyny (inny niz adres SZKOY): ...eeeeeveicciiirieeeee e,
Stanowisko
L.p. Nazwisko i imie Data urodzenia
(kapitan / zawodnik)
1.
2.
3.




