Szanowni Panstwo,

Jako organizator PROGRAMU SZKOLA PRZYJAZNA ZYWIENIU I AKTYWNOSCI

FIZYCZNEJ, w ktérym uczestniczy takze Panstwa szkota, chcielibySmy zacheci¢ uczniow i nauczycieli do
odwiedzenia strony https://www.facebook.com/ZachowajRownowage [1]. Fanpage jest PLATFORMA
KOMUNIKACYJNA PROJEKTU EDUKACYINEGO ,,ZACHOWAJ ROWNOWAGE”, dedykowany
uczniom i liderom programu.

W dzisiejszych czasach trudno podwazy¢ znaczenie narzedzia, jakim jest Facebook. Oprocz niespotykanych
dotad na takg skale mozliwosci bezposredniego komunikowania si¢ z innymi, uzytkownicy portalu moga W
PROSTY I PRZYJEMNY SPOSOB POZYSKIWAC INTERESUJACE ICH INFORMACIJE. Stad
zainteresowanie profilem Zachowaj Réwnowage, o czym $wiadczy duza liczba zarejestrowanych
Internautow.

Na fanpage'u https://www.facebook.com/ZachowajRownowage [1] znajdziecie Panstwo szereg
interesujacych, WARTOSCIOWYCH I PODANYCH W LEKKIEJ FORMIE INFORMACJI NA TEMAT
ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNEIJ. Strona jest w pelni interaktywna (dyskusje,
komentarze) i multimedialna (obrazki, filmy). OPIEKUNEM [ TWARZA INICJATYWY JEST PASCAL
BRODNICKI - znany i lubiany szef kuchni, ktéry niedawno wziat udziat w filmie ,,Zachowaj Rownowage"
dedykowanym mtodziezy i rOwniez dostgpnym na naszej stronie na Facebooku.

Dodatkowa zacheta do zainteresowania si¢ fanpage'em Zachowaj z pewnoscia bedzie KONKURS, JAKI W
NIEDALEKIEJ PRZYSZ1.OSCI PRZEPROWADZIMY NA NASZYM PROFILU. Uczestnicy beda
rywalizowa¢ o naprawd¢e ATRAKCYJNE NAGRODY J, wigc warto sprawdzaé, czy jeszcze nie ma
ogloszenia.

Fanpage https://www.facebook.com/ZachowajRownowage [1] to $wietny przyktad komunikacji edukacyjne;j
na platformie Facebook. Jej wlasciwosci, takie jak: sposdb doboru tresci, uktad graficzny, administrowanie,
zawarto$¢ - moga by¢ przedmiotem oméwienia np.

na lekcji informatyki. Uczniowie zapoznawszy si¢ z ,,dobrym przyktadem" beda potrafili zgodnie ze
standardami prowadzi¢ swoje wilasne strony dot. klasy, szkolnych lub autorskich inicjatyw.
Zdecydowali$my si¢ na to narzedzie, gdyz zdajemy sobie sprawe, ze mtody cztowiek w wieku licealnym
lubi by¢ niezalezny i1 poszukiwa¢ informacji na wlasng reke. Fanpage sam w sobie jest mniej ,,oficjalny" od
tresci zawartych na stronie internetowej projektu Zachowaj Rownowagg. Dlatego dostgpne na nim
informacje maja wigksza szanse dotrze¢ do $wiadomosci ksztaltujacego swe poglady mtodego cztowieka.
Dodatkowo, mozliwos$¢ dyskutowania i komentowania tresci, jak rowniez wymiany do$wiadczenia z innymi
ludZmi sprzyja nie tylko lepszemu przyswajaniu omawianych tresci, ale takze uczy kulturalnego 1
rzeczowego wyrazania wlasnego zdania i czynnego udzialu w debacie.

Jezeli za$ Panstwa placowka lub tez poszczegdlne klasy posiadajg juz swoj wlasny fanpage, tym bardziej
ZAPRASZAMY DO ,,POLUBIENIA” STRONY ZACHOWAJ ROWNOWAGE i aktywnego udziatu w tej
waznej 1 ciekawej inicjatywie.

Z gory dzigkujemy za wiaczenie si¢ w dziatania 1 mamy nadzieje, ze dzigki tym wszystkim zabiegom na
fanpage'u Zachowaj Rownowage BEDZIE NAS CORAZ WIECEJ I WIECEJ!

Z pozdrowieniami,

prof. Jadwiga Charzewska

dr Katarzyna Wolnicka

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie
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