Korzystanie z Internetu jest tak powszechne, Ze stalo sie tez nowa metoda komunikacji,
wymiany informacji, zwtaszcza wsréd mtodych ludzi. Mtodziez czesto nie zdaje sobie
sprawy, ze niektore ich zachowania, czynione chocby dla zartu, jak np. zrobienie zdjecia
kolezance, przerobienie go, a nastepnie umieszczenie go ze ztosliwym komentarzem na
portalu, blogu, moze nie tylko zniszczy¢ Zycie owej kolezance, ale jest karalne, jest
przestepstwem.

Wspéiczesny nastolatek musi mie¢ Swiadomos$¢, ze te nowoczesne $rodki komunikacji
(Internet, telefony komérkowe) niosg ze sobg szereg zagrozen, wsrdod, ktorych jednym
z powazniejszych jest cyberprzemoc. Zobacz, czym jest cyberbulling i jak go definiujemy.

Cyberbullying to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych,
gléwnie telefonéw komoérkowych i Internetu. To m. in. robienie zdje¢ i nagrywanie oséb,
takze intymnych czeSci ciata i zachowan o charakterze osobistym (np. przebieranie sie
w tazience, szatni, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, mycie sie) oraz
rozpowszechnianie ich poprzez umieszczanie na stronach www, forach, serwisach
spoteczno$ciowych czy portalach z krétkimi filmami, jak réwniez wysytanie ich za
pomoca e-maila bez zgody tych osob. Cyberbullying to réwniez obrazliwe, przeSmiewcze
czy zawierajace roznego rodzaju grozby i zastraszania krotkie wiadomosci tekstowe
wysytane za pomoca telefonu komoérkowego i poczty e-mail.

Wysytane za pomocg e-maili, telefonéw komérkowych, czy umieszczane na forach
i blogach obrazliwe, ponizajace teksty nt. osob i ich postaw to tez rodzaj cyberprzemocy.
To takze fotomontaze, rysunki umieszczane na blogach, forach, stronach internetowych,
ktore majg charakter ponizenia, zastraszenia, w jakikolwiek sposéb zaszkodzenia innej
osobie. Wysytanie grozb i wulgarnych okreSlen za pomoca réznego rodzaju
komunikatorow to takze cyberprzemoc.

Okazuje sie, Ze sprawcy tego typu przemocy czuja sie bezkarni i zwiekszaja liczbe
swoich dziatan ze wzgledu na poczucie anonimowosci. Uznajg, ze i tak nikt nie wie, skad
obrazliwy sms, skad e-mail z groZzbami. Numer telefonu szybko mozna zlikwidowag, jesli
to telefon na karte, adres e-mailowy tez i trudno dociec, kto go wystal. Nic bardziej
btednego! Policja i prokuratura moze dotrze¢ do Swiadkéw filmowanego wydarzenia,
a z pewnoScig dotrze¢ do Zrodta, z ktoérego zostat on przetransferowany na strone.
Nawet do konkretnego komputera, na ktérym miato to miejsce, ktérego dnia i o ktdrej



godzinie. MozZe tez bez problemu odnaleZ¢ konkretny telefon, na ktérym to nagranie
zostalo zrobione.

Taka wiedza pozwala na dzialanie, na zadbanie o siebie, o swoje potrzeby, o swojg
godnos$¢. Poniewaz sprawcy cyberprzemocy pozostaja anonimowi tylko przez
pewien czas. Wiedzac to warto wszelkie fakty takiego rodzaju przemocy zgtaszac. Jesli
ma to miejsce w szkole - wychowawcy klasy, psychologowi, pedagogowi, bagdZ innym
pracownikom szkoty. Trzeba tez to zgtosi¢ rodzicom. Mozna poprosi¢ o pomoc w tym
pracownika szkoty. Zgtoszenia takie réwniez przyjmuja: policja, osrodki pomocy
spotecznej, prokuratura, organizacje pozarzadowe zajmujgce sie pomoca dla rodzin
i konkretnych osob.

PAMIETAJCIE moi Drodzy: w Internecie nikt nie jest anonimowy, poza tym raz
umieszczony w Internecie material - zdjecie czy tez film - nie jest tatwo skasowag,

zaczyna zZy¢ wlasnym zyciem, kopiowany przez innych uzytkownikow.
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www.helpline.org.pl - reaguje na zagrozenia bezpieczenstwa mtodych uzytkownikow:
cyberprzemoc, molestowanie w sieci, publikowanie zdje¢ bez ich zgody, wtamania do
profili itp. Telefon zaufania: 800 100 100 (pon.-pt. 11.00-17.00) e-mail:
helpline@helpline.org.pl

www.Kkidprotect.pl - Fundacja prowadzi wraz z Ministerstwem Edukacji Narodowej
program "Szkota Bezpiecznego Internetu" ( www.szkolabezpiecznegointernetu.pl ).
W ramach programu specjalny system certyfikacji dla szkot, materiaty edukacyjne
(réwniez dostepne online), szkolenia dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Telefon
konsultacyjny Fundacji Kidprotect.pl: 801-1234-00.

www.dyzurnet.pl - przyjmuje zgloszenia o internetowych tresciach nielegalnych,
wytworzonych z udziatem dzieci lub wymierzonych w ich bezpieczenstwo. Formularz
kontaktowy dostepny na stronie.

www.116111.pl - strona telefonu zaufania Fundacji Dzieci Niczyje, gdzie dzieci i
mtodziez moga sie zglosi¢ z kazdym problemem, z ktérym czuja sie same i bezradne.
Telefon zaufania: 116 111 (pon.- sob. 12.00-22.00).



