Dzien Sportu dla XVI LO w Tarnowie 2014.01.30

Poczatek roku kalendarzowego w naszej szkole chcielibySmy obchodzi¢ na sportowo. Dlatego wszyscy
uczniowie wraz z nauczycielami zaplanowali Dzien Sportu w dniu  30.1.2014 roku .Gtéwnym celem imprezy jest
propagowanie wsréd ucznidbw aktywnosci ruchowej, dbatosci o harmonijny rozwdj, ksztattowanie postaw
proekologicznych oraz wychowania do rekreaciji.

Program imprezy sktada sie z czterech etapdw i skierowany jest do wszystkich klas naszej szkoty.
Termin i miejsce
30 stycznia 2014 roku, sala gimnastyczna i klasopracownie przy XVI LO w Tarnowie

i Park Strzelecki w Tarnowie

Uczestnicy

e uczniowie klas | - Il Liceum

Organizatorzy

e dyrektor
e nauczyciele

® uczniowie
Program imprezy

A. Godzina 08:30

® zbiérka rownoczesnie w poszczegdlnych miejscach:

1) w sali gimnastycznej — turniej pitki siatkowej druzyn mieszanych,
2) w sali nr.3 —turniej tenisa stotowego,
3) wsalinr.2 - konkurs medyczny,

4) w Parku Strzeleckim koto pomnika Bema - zawody sportowo-obronne,

® powitanie ucznidw , przedstawienie programu dnia, oméwienie harmonogramu poszczegdlnych konkurencji

sportowych i zasad rywalizacji. Zapoznanie z tabelg i rozpiskg konkurencji oraz rozgrywek.
B. Godzina 09:00 do 13:30

1) w sali gimnastycznej turniej pitki siatkowej, systemem kazdy z kazdym klasy | i Il z naszej szkoly wedtug
rozpiski godzinowej ,

2) w sali nr.3 turniej tenisa stotowego, systemem kazdy z kazdym klasy | i Il z naszej szkoty (gry singlowe lub
deble) wedtug rozpiski,

3) w sali nr 2 konkurs medyczny dla uczniéw naszej szkoty wedtug rozpiski,

4) w Parku Strzeleckim zawody sportowo-obronne dla druzyn z naszej szkoly wedtug rozpiski i podanego

regulaminu konkurenciji.



Uwagi organizacyjne :

1. Turniej pitki siatkowej:

kazda klasa wystawia reprezentacje ztozong z 3 chtopcéw i 3 dziewczat oraz 2 oséb rezerwowych

druzyny grajg mecze po 10 minut , zebrane punkty ze wszystkich meczy sg sumowane

® druzyna z najwiekszg liczbg punktow wygrywa

Klasa IA|{IB|IC|ID Punkty | Miejsce

| A X

| B X

| C X

I D X

A X

Il B X

11 C X

® druzyna ktora nie przystgpi do gry lub odda mecz walkowerem przeciwnikowi zostanie doliczone 10 punktéw

TABELA DRUZYN PUNKTACJA | ZAJMOWANE MIEJSCE

ROZPISKA GODZINOWA POSZCZEGOLNYCH MECZY



KLASA IA-1B GODZINA 09:00
KLASA IC-ID GODZINA 09:12
KLASA IHA - 11B GODZINA 09:25
KLASA IA - 1IC GODZINA 09:37
KLASA IB-IC GODZINA 09:50
KLASA ID - 1A GODZINA 10:02
KLASA 1B - 11C GODZINA 10:15
KLASA IA -IC GODZINA 10:27
KLASA IB - 1D GODZINA 10:40
KLASA IHA - 1IC GODZINA 10:52
KLASA IA-1IB GODZINA 11:05
KLASA IB - 1IA GODZINA 11:17
KLASA IC-IIC GODZINA 11:30
KLASA ID - 1IB GODZINA 11:42
KLASA 1A - 11A GODZINA 11:55
KLASA ID-1IC GODZINA 12:12
KLASA IC-1IA GODZINA 12:25
KLASA IB-1IB GODZINA 12:37
KLASA IA-1ID GODZINA 12:50
KLASA IB-1IC GODZINA 13:02
KLASA IC-1IB GODZINA 13:15

. Turniej tenisa stolowego:

kazda klasa wystawia reprezentacje ztozong z 1 ucznia i 1 uczennicy oraz 1 osoby rezerwowej
Przybycie druzyn na godz. 8.30
Rozlosowanie zawodnikéw, rozpisanie rozpoczecie turnieju godz. 9.00
Kazda druzyna za udziat w turnieju otrzymuje 5 pkt dodatkowych (bonus) za zgtoszenie reprezentacji klasy.
punktacja za | miejsce: 14pkt
Il miejsce :12pkt
Il miejsce: 10pkt
Zawody odbedg sie w kategorii dziewczat, chtopcdéw oraz druzyn mieszanych. W zaleznosci od ilosci zgtoszen
turniej zostanie rozegrany systemem kazdy z kazdym lub systemem pucharowym.
Mecze beda rozgrywane do 1 seta wygranego granego do 11 punktow.
. Konkurs medyczny:
kazda klasa wystawia reprezentacje ztozong z 1 ucznia i 1 uczennicy oraz 1 osoby rezerwowej

test wiedzy: uczniowie indywidualnie rozwigzujg zestaw 31 pytan testowych tematycznie zwigzanych z
budowg i funkcjonowaniem organizmu cztowieka. Wyniki testu uczniéw-reprezentantow kazdej klasy sumuija sie.

czesc¢ praktyczna: dwuosobowe zespoty w kolejnosci przystepujg do czesci praktycznej. Kazdy z zespotéw losuje
zestaw 3 zadan do wykonania lub omdwienia- oceniana bedzie umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach osobie poszkodowanej —za kazde z zadan zespét klasowy moze uzyskac od1dob
punktow w zaleznosci od poprawnosci wykonania zadania (uczniowie pozostajacy w rezerwie moga byc¢
wykorzystani jako pozoranci).

Ostateczna ilo$¢ punktéw za konkurs medyczny liczona bedzie jako suma punktéw uzyskanych z testu wiedzy i
z czesci praktycznej.



4. Zawody sportowo-obronne:
® kazda klasa wystawia 2 druzyny ztozone z 4 oséb (+2 0sdb rezerwowych),
sposréd ktérych wyznaczony jest kapitan
@ techniczna odprawa kapitanéw druzyn 08:45 w Parku Strzeleckim
® kapitan zespotu odpowiada za znajomosc¢ przez cztonkdéw zespotu:
— programu i regulaminu zawodow,
— zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zawodéw. Nieprzestrzeganie zasad dotyczacych
ubioru okreslonych w regulaminie moze spowodowaé dyskwalifikacje zespotu lub zawodnika
® wyposazenie uczestnikow:
— ubior typu wojskowego (mundur polowy lub podobny),
— buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego, itp.) petne na podeszwie z protektorem sznurowane
powyzej kostki,
— rekawiczki lub rekawice ochronne
— dodatkowe elementy odziezy (np. czapka, szalik) sg opcjonalne
® kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania:
— aktualnej legitymaciji szkolnej,
— oraz zgody od rodzicow na udziat w zawodach

Osoby, ktore nie spetlniajg powyzszych warunkéw, nie zostang dopuszczone do udziatu w zawodach.

PRZEBIEG ZAWODOW

A. Losowanie startow zespotéw odbywa sie podczas odprawy technicznej dla kapitanéw zespotow
uczestniczgcych w zawodach .Organizator zastrzega sobie prawo wylosowania kolejnosci startu tych zespotéw,
ktére z przyczyn obiektywnych nie bedg uczestniczyty w odprawie techniczne;.

B. Zawody polegajg na pokonaniu przez zespét trasy w mozliwie najkrotszym czasie. Trasa marszobiegu
usytuowana bedzie w terenie Parku Strzeleckiego w Tarnowie. Na trasie rozmieszczonych jest 4 punkty
kontrolne (PK). Pokonanie tych punktéw wymaga prawidtowego wykonania zadan sprawnosciowo —
technicznych przez wszystkich zawodnikéw druzyny. Interwat startowy, co 5 minut. Marszobieg wygrywa ta
druzyna, ktéra w krétszym czasie pokona trase i poprawnie wykona wszystkie zadania na trasie.

OPIS KONKURENCJI — ZADAN NA PUNKTACH KONTROLNYCH

(kolejnos¢ opisu wskazuje na kolejnosé usytuowania PK na trasie marszobiegu)

PRZENOSZENIE OPON

Zadanie polega na przeniesieniu przez zespoét 4 opon po trasie wyznaczonej przez sedziego. Kazdg opone przenosi 1
zawodnik z zespotu. Przy przenoszeniu opon zawodnicy nie mogg upusci¢ opony, a opony nalezy potozyé w
wyznaczonym miejscu (nie wolno ich rzucaé). Nie przeniesienie do wyznaczonego punktu ktérej$ z opon, upuszczenie
na podtoze lub rzucenie skrzynki powoduje dodanie do ogélnego czasu biegu po 1 minucie karnej za kazdg skrzynke. Po
potwierdzeniu przez sedziego wykonania zadania na karcie startowej zespét kontynuuje dalej bieg do nastepnego
punktu.

EWAKUACJA RANNYCH

Konkurencja polega na przetransportowaniu rannych (2 pozorantéw) na noszach w wyznaczone miejsce (punkt zbiorki
rannych, PZR). Po ewakuacji obu rannych i odniesieniu noszy do punktu startowego druzyna moze przemiesci¢ sie w
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kierunku kolejnego punktu kontrolnego. Nie przeniesienie do wyznaczonego punktu ktéregos z rannych, kazde
upuszczenie noszy powoduje dodaje sie do ogdlnego czasu biegu po 1 minucie karnej za kazdy btgd. Po potwierdzeniu
przez sedziego wykonania zadania na karcie startowej zespot kontynuuje dalej bieg do nastepnego punktu.

STRZELANIE DO CELU

Konkurencja polega na trafieniu 8 kolorowych celéw z wyznaczonego stanowiska strzeleckiego w jak najkrotszym czasie
przez jednego z zawodnikow z zespotu. Zawodnika wybiera kapitan zespotu po dotarcie na punkt kontrolny (moze tez
wyznaczy¢ samego siebie). Zawodnik zajmuje stanowisko strzeleckie, a nastepnie przystepuje do niszczenia celéw
wskazanych przez kierownika strzelania. Kierownik wskazuje kolor celu, a po jego trafieniu podaje nastepny cel.
Strzelanie wykonuje sie z pozycji kleczacej lub stojgcej. Strzelec ma ograniczong ilo§¢ amunicji - jej zuzycie przed
trafieniem wszystkich celéw powoduje dodanie 1 minuty do ogoélnego czasu biegu za kazdy nietrafiony cel. Po
potwierdzeniu przez sedziego wykonania zadania na karcie startowej zespét kontynuuje dalej bieg do nastepnego
punktu.

RZUT MARKEREM NA CELNOSC:

1. Cele: 4 kwadraty 2m x2m, Ustawione w odlegtosciach 10 (bramka 1), 15 (bramka 2), 20 (bramka 3) i 25 m (bramka 4)
od punktu rzutu. Odlegtos¢ mierzona jest od krawedzi kwadratu do punktu rzutu.

2. llo$¢ markerow: 1 szt. na jednego zawodnika.;

3. Procedura: zawodnicy otrzymujg markery od sedziego, po czym po kolei zajmujg stanowisko do wykonania rzutéw.
Kazdy czionek ma 1 marker i jeden rzut; po wykonaniu rzutu do wybranego przez siebie celu zawodnik ustepuje miejsce
w punkcie rzutu dla nastepnego zawodnika itd. az do wyczerpania markerow. Rzuty wykonuje sie z miejsca (noga
wykroczna postawiona na podtozu przed linia rzutu. Oderwanie ktérejkolwiek nogi od podifoza w trakcie rzutu jest
traktowane jako faul i skutkuje niezaliczeniem wyniku rzutu.

4. Zasada przyznawania bonuséw czasowych: rzut z upadkiem markera bezposrednio w rejon wewnatrz kwadratéw,
albo bezposrednio na pierscien oznaczajgcy rejon celu, jest traktowany jako zaliczony (liczy sie potozenie markera po
rzucie). Rzut z upadkiem markera poza rejonem celu lub wewnatrz poprzez odbicie, rykoszet lub wtoczenie sie granatu
jest traktowany jako zty.

5. Bonusy czasowe:

- bramka nr 1: -30 sekund

- bramka nr 2: -60 sekund

- bramka nr 3: -90 sekund

- bramka nr 4: -120 sekund

Bonusy czasowe zdobyte przez rzuty 4 markerami przez druzyne ulegajg zsumowaniu i uwzglednia sie je przy ustalaniu
wyniku koncowego. Po potwierdzeniu przez sedziego wykonania zadania na karcie startowej zesp6t kontynuuje dalej

bieg do mety.

Czas przestaje by¢ mierzony w momencie gdy ostatni cztonek druzyny przekroczy linie mety.



PUNKTACJA

O miejscu decyduje czas realizacji marszobiegu, uwzgledniajacy kary za niewykonanie zadan na PK oraz
bonusy czasowe za rzut markerem. Nastgpnie kazdej druzynie przyznaje si¢ punkty na podstawie ponizsze]
tabeli:

Miejsce | Druzyna | Klasa | Punkty
1. 14
2. 13
3. 12
4. 11
5. 10
6. 9
7. 8
8. 7
9. 6
10. 5
11. 4
12. 3
13. 2
14. 1

C. Godzina 13:45

Ogtoszenie wynikow ze wszystkich rozgrywek i konkurencji, rozdanie dyploméw i medali. Jezeli. ktoras klasa zajeta |

miejsce w wiekszosci konkurencji otrzymuje tytut Najsprawniejszej Klasy w szkole.



