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Zajęcia sportowo-rekreacyjne w tarnowskich organizacjach kultury fizycznej  

w ramach Programu  

„Ferie zimowe Tarnów 2014”  

03-16 lutego 2014r. 
 

Szachy 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Turniej szachowy 

dla dzieci i młodzieży 

09.02.2014 r. 

godz. 9.10 

Sala Stowarzyszenia Rodzin 

Katolickich przy parafii Bł. Karoliny 

ul. M. Dąbrowskiej 41 

33-100 Tarnów 

PUKS „Karolina” 

ul. M. Dąbrowskiej 41 

33-100 Tarnów 

tel. 014 624 22 11 

 

Basen 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. „Pływalnia za 1 zł” 
03-07, 10-14.02.2014 r. 

godz. 8.00-12.00 

Park wodny - Pływalnia kryta 

ul. Piłsudskiego 30 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 
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Lodowisko 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. „Lodowisko za 1zł” 
03-07, 10-14.02.2014 r. 

godz. 10.00-13.00 

Lodowisko sztucznie mrożone 

ul. Wojska Polskiego 14 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 

Mobilne lodowisko sztucznie mrożone 

ul. Traugutta 3a 

 

 

Narty 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Wycieczki krajoznawcze  

z elementami narciarstwa  

Krynica - Słotwiny 

Terminy należy ustalać  

w TOSiR 
Krynica-Słotwiny 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 
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Tenis stołowy 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. Tenis stołowy 

03, 04, 05, 06, 07, 10, 11, 

12, 13, 14.02.2014 r. 

godz. 10.00-13.00 

Sala do tenisa stołowego MKS 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 

2. 
Turnieje tenisa stołowego 

dla dziewcząt i chłopców 

06, 13.02.2014 r. 

Zapisy godz. 9:45 

Sala do tenisa stołowego MKS 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 

3. Tenis  stołowy 
10-11.02.2014 r. 

godz. 9.00-13.00 

Hala Sportowa 

Szkoły Podstawowej Nr 1 

(Zespół Szkół  

Ogólnokształcących Nr 5) 

ul. Reymonta 30 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 
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Strzelectwo sportowe 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. Strzelectwo sportowe 
04, 06, 11, 13.02.2014 r. 

godz. 9.00 – 13.00 

Strzelnica LOK 

ul. Krzyska 17 

Tarnowski Klub Strzelecki 

LOK 

ul. Krzyska 17 

33-103 Tarnów 

tel. 14 21 87 21 
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Wspinaczka sportowa 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. Wspinaczka sportowa 
03-06, 10-13.02.2014 r. 

godz. 9.00-12.00 

Hala Sportowa TOSiR 

ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 

2. Wspinaczka sportowa 
10, 11, 12,13,14.02.2014 r. 

godz. 10:00-13:00  

Hala MKS „Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 

3.  
Zawody we wspinaczce 

sportowej 

13.02.2014 r. 

godz. 09:45 

Hala MKS „Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 
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Karate 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Zajęcia karate 

z elementami samoobrony 

03-06, 10-13.02.2014 r. 

godz. 10.00-13.00 

Hala Sportowa TOSiR 

ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 
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Karting 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Zajęcia kartingowe. 

Bezpieczne ferie zimowe – 

Tarnów 2014 

03-08.02.2014 r. 

godz. 12.00 – 15.00 

Tarnowskie Towarzystwo Sportowo-

Kulturalne „K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 hala 6 

TTS-K „K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 hala 6 

33-100 Tarnów 

Tel. 601 791 990 

2. 
Zawody kartingowe z cyklu 

Karting Winter Cup 2014 

09.02.2014 r. 

godz. 09:00 

Tarnowskie Towarzystwo Sportowo-

Kulturalne „K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 hala 6 

TTS-K „K-Team” 

ul. Kochanowskiego 30 hala 6 

33-100 Tarnów 

Tel. 601 791 990 
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Piłka nożna/Futsal 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Zimowy Halowy Turniej 

Piłki Nożnej 

(dla IV klas SP) 

 

12.02.2014 r. 

godz. 9.00-13.00 

 

Hala Sportowa 

Szkoły Podstawowej Nr 1 

(Zespół Szkół  

Ogólnokształcących Nr 5) 

ul. Reymonta 30 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 

2. Piłka nożna 

04,06.02.2014 r. 

Szkoły gimnazjalne i starsi 

godz. 10.00-13.00 

03,05.02.2014 r. 

Szkoły podstawowe klasa 

I-III i młodsi 

godz. 10.00-11.30 

oraz klasa IV-VI  

godz. 11.30-13.00 

Hala MKS „Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 

3. Turniej tenisa nożnego 

07.02.2014 r. 

godz. 10.00-13.00 

Zapisy od 9.45 

Hala MKS „Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

Miejski Klub Sportowy 

„Tarnovia” 

ul. Bandrowskiego 9 

33-100 Tarnów 

tel. 664 064 559 

4. 

Futsalowy Turniej o Puchar 

Prezydenta Miasta Tarnowa 

U14 

04.02.2014 r. 

godz. 11.00 – 15.00 

Hala gimnazjum Nr 4  

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

33-100 Tarnów 

Tarnowskie Towarzystwo 

Sportowe Futar 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 
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tel. 790 778 862 
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5. 

Futsalowy Turniej o Puchar 

Prezydenta Miasta Tarnowa 

U16  

06.02.2014 r. – faza 

grupowa 

13.02.2014 r. – faza 

finałowa 

godz. 11.00 – 15.00 

Hala gimnazjum Nr 4  

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

33-100 Tarnów 

Tarnowskie Towarzystwo 

Sportowe Futar 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 790 778 862 

6. 

Futsalowy Turniej o Puchar 

Prezydenta Miasta Tarnowa 

U18  

10.02.2014 r. – faza 

grupowa 

11.02.2014r. – faza 

grupowa 

14.02.2014r. – faza 

finałowa 

godz. 11.00 – 15.00 

Hala gimnazjum Nr 4  

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

33-100 Tarnów 

Tarnowskie Towarzystwo 

Sportowe Futar 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 790 778 862 

7. 
Zajęcia na hali 

Futsal U-14 

03-06.02.2014 r. 

godz. 9.00 – 10.30 

Hala sportowa i wykładowa 

Gimnazjum nr 11 

ul. Szujskiego 15 

33-100 Tarnów 

Uczniowski Klub Sportowy  

„HESED” 

ul. Klikowska 21 

33-100 Tarnów 

tel. 609 663 654 

8. 
Zajęcia teoretyczne  

U-14, U-16 

03-06.02.2014r. 

godz. 10.35 – 11.25 

Hala sportowa i wykładowa 

Gimnazjum nr 11 

ul. Szujskiego 15 

33-100 Tarnów 

Uczniowski Klub Sportowy  

„HESED” 

ul. Klikowska 21 

33-100 Tarnów 

tel. 609 663 654 

9. 
Zajęcia na hali 

Futsal U-16 

03-06.02.2014 r. 

godz. 11.30 – 13.00 

Hala sportowa i wykładowa 

Gimnazjum nr 11 

ul. Szujskiego 15 

33-100 Tarnów 

Uczniowski Klub Sportowy  

„HESED” 

ul. Klikowska 21 

33-100 Tarnów 

tel. 609 663 654 

10. Turniej U -14 kontra U - 16 
07.02.2014 r. 

godz. 9.00 – 10.30  

Hala sportowa i wykładowa 

Gimnazjum nr 11 

ul. Szujskiego 15 

33-100 Tarnów 

Uczniowski Klub Sportowy  

„HESED” 

ul. Klikowska 21 

33-100 Tarnów 
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tel. 609 663 654 

 

 

 

 

 

Tenis ziemny 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Otwarte zajęcia z tenisa 

dla dzieci i młodzieży 

03 - 06 i 10 -12.02.2014 r. 

godz. 9.00-11.00 

Korty tenisowe  ACT Sport 

ul. Wojska Polskiego 12 

33-100 Tarnów 

UKS ACT Sport 

ul. Wojska Polskiego 12 

33-100 Tarnów 

Tel. 603-682-562 



 12 

 

Piłka siatkowa 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Turnieje piłki siatkowej 

drużyn mieszanych 

07 i 14.02.2014 r. 

godz. 9.00-13.00 

Hala Sportowa TOSiR 

ul. Krupnicza 8a 

Tarnowski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji 

ul. Traugutta 5a 

33-101 Tarnów 

tel. 14 622-07-10 

2. 

Zajęcia z piłki siatkowej dla 

dziewcząt ze szkół 

podstawowych 

10,11 i 12.02.2014 r. 

godz. 09.30-11.00 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

tel. 14 688 84 40 

3. 

Zajęcia z piłki siatkowej dla 

dziewcząt ze szkół 

gimnazjalnych 

10,11 i 12.02.2014 r. 

godz. 11.00-12.30 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

tel. 14 688 84 40 

4. 

Turniej ,,dwójek” w piłkę 

siatkową dziewcząt dla 

szkół gimnazjalnych i 

średnich 

11.02.2014 r. 

godz. 16.00-19.00 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 
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tel. 14 688 84 40 

5. 

Turniej „czwórek” w piłkę 

siatkową dziewcząt dla 

szkół gimnazjalnych i 

średnich 

10.02.2014 r. 

godz. 16.00-19.00 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

tel. 14 688 84 40 

6. 

Turniej „czwórek” w piłkę 

siatkową dziewcząt dla 

szkół podstawowych 

12.02.2014 r. 

godz. 16.00-19.00 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

tel. 14 688 84 40 

7. 

Zajęcia z piłki siatkowej dla 

dziewcząt z szkół 

gimnazjalnych i średnich 

14.02.2014 r. 

godz. 09.00-13.00 

Hala Sportowa  

I Liceum Ogólnokształcącego 

ul. Piłsudskiego 4 

UKS „Jedynka” 

przy I Liceum 

Ogólnokształcącym 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

tel. 14 688 84 40 
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Piłka ręczna 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Turniej piłki ręcznej 

dziewcząt dla szkół 

podstawowych klas V i IV 

05.02.2014 r. 

godz. 11.00 – 15.00 

Hala Sportowa 

Gimnazjum Nr 4 

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

MKS Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

2. 

Turniej piłki ręcznej 

chłopców dla szkół 

podstawowych klas V i IV 

07.02.2014 r. 

godz. 11.00 – 15.00 

Hala Sportowa 

Gimnazjum Nr 4 

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

MKS Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

 

Koszykówka 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Turniej piłki koszykowej 

chłopców dla szkół 

podstawowych klas VI i mł. 

04.02.2014 r. 

godz. 10.00 – 14.00 

Hala Sportowa 

Pałacu Młodzieży w Tarnowie 

ul. Gumniska 

MKS Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

2. 

Turniej piłki koszykowej 

dziewcząt dla szkół 

podstawowych klas VI i mł. 

03.02.2014 r. 

godz. 10.00 – 14.00 

Hala Sportowa 

Pałacu Młodzieży w Tarnowie 

ul. Gumniska 

MKS Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 
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Brydż 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Zajęcia Brydża Sportowego 

dla wszystkich 

03-07.02.2014 r. 

godz. 10.00 – 14.00 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

Sala Nr 43 

Tarnowski Związek Brydża 

Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 

33-100 Tarnów 

tel. 692 443 669 

2. 
Zajęcia Brydża Sportowego 

dla wszystkich 

10-14.02.2014 r. 

godz. 10.00 – 14.00 

I Liceum Ogólnokształcące 

ul. Piłsudskiego 4 

33-100 Tarnów 

Tarnowski Związek Brydża 

Sportowego 

ul. Ks. Kmiecika 18A 

33-100 Tarnów 

tel. 692 443 669 
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Kung Fu 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
Otwarte zajęcia Kung Fu 

dla dzieci i młodzieży 

03-07.02.2014 r. 

oraz 

10 – 14.02.2014 r. 

godz. 10.00 – 12.00 

Sala gimnastyczna 

III Liceum Ogólnokształcące 

ul. Brodzińskiego 6 

33-100 Tarnów 

UKS Kung Fu  
Vo Thuat Thanh Quyen  
ul. H. Marusarz 132/3 

33-100 Tarnów 

tel. 501-523-353 

 

 

 

 

 

Zimowisko Harcerskie 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. Zimowisko harcerskie  02 - 07.02.2014 r. Ochotnica Dolna 

ZHP Chorągiew Krakowska 

Hufiec Tarnów 

ul. Konarskiego 17 

33-100 Tarnów  

tel. 14 627 40 30 
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Zajęcia sportowe i rekreacyjne 

 
Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 

Sportowe soboty – 

ogólnodostępne rekreacyjno 

– sportowe imprezy dla 

dzieci, młodzieży i rodzin 

01, 08, 15.02.2014 r. 

godz. 11.00 – 13.00 

Ogród Jordanowski Parku 

Strzeleckiego / Hala Sportowa TOSiR 

ul. Krupnicza 8a / Hala Sportowa 

Gimnazjum Nr 4 

ul. Bitwy pod Studziankami 5 

MKS Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

2. KANA Winter 2014 
03-07.02.2014 r. 

godz. 09.00 – 15.00 

Katolickie Centrum Edukacji 

Młodzieży „Kana” 

ul. Mościckiego 12 

33-100 Tarnów 

Obiekty sportowe miasta Tarnowa 

Katolickie Centrum Edukacji 

Młodzieży „Kana” 

ul. Mościckiego 12 

33-100 Tarnów 

tel. 14 68 88 111 
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Ferie z Pałacem Młodzieży 

 
 

Lp. Rodzaj zajęć/nazwa 

imprezy 

Termin Miejsce realizacji Podmiot realizujący 

1. 
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Warsztaty rekreacyjno – 

artystyczne 

03-07, 10-14.02.2014 r. 

godz. 08.00-16.00 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

2. 
Warsztaty rekreacyjno – 

sportowe 

03-07, 10-14.02.2014 r. 

godz. 08.00-16.00 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

3. 

Warsztaty modelarskie – 

samochody zdalnie 

kierowane 

10-14.02.2014 r. 

godz. 10.00-14.00 

Hala Widowiskowo –Sportowa  

Pałacu Młodzieży 

ul. Gumniska 28 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 
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4. 
 

Warsztaty 

fotograficzne 

03-07, 10-14.02.2014 r. 

godz. 11.00-13.15 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

5. 

Warsztaty modelarskie – 

samochody zdalnie 

kierowane 

10-14.02.2014 r. 

godz. 10.00-14.00 

Hala Widowiskowo –Sportowa  

Pałacu Młodzieży 

ul. Gumniska 28 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

6. 
Warsztaty matematyczne 

dla maturzystów 

10-14.02.2014 r. 

godz. 13.00 – 15.15 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

Pałac Młodzieży 

ul. Piłsudskiego 24 

33-100 Tarnów 

tel. 14 622 03 85 

 


