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EPIDEMIA NADWAGI I OTYLOSCI
WSROD DZIECI I MLODZIEZY W
POLSCE

Badaniem przeprowadzonym przez Instytut Zywnos$ci i Zywienia w 2010 r. objeto tgcznie 1255 uczniow w wieku 9 lat z
terenu pieciu wojewddztw: mazowieckiego, podkarpackiego, opolskiego, pomorskiego i wielkopolskiego. Nadwage
stwierdzono u blisko 19% dziewczat i ponad 17% chtopcdw, otyto$¢ u 4% dziewczat i ponad 6% chtopcow. Nadmierna

masa ciata u dzieci najczesciej wystepowata w wojewddztwie mazowieckim, a najrzadziej w wojewddztwie podkarpackim.

Z raportu Instytutu Matki i Dziecka (badania HBSC, 2009/2010) wynika, ze w Polsce nadwaga i otytos¢ dotyczy prawie
18% dziewczat i ponad 25% chtopcéw w wieku 11-12 lat. Wiekszos¢ badan w Polsce wskazuje, ze otylos¢ czesciej

wystepuje u chtopcow i w duzych miastach.

Uwage zwraca duza dynamika wzrostu odsetka czestosci wystepowania otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce.
Wynika to m.in. z badania prof. J. Charzewskiej i wspotpracownikow (Instytut Zywnosci i Zywienia), ktore wykazaty, ze
przez ostatnie 30 lat w Warszawie, w przedziale wiekowym 11-15 lat, nastgpit 3-krotny wzrost otytosci wsrod chtopcow i

10-krotny w$réd dziewczat.

Otytos¢ jest chorobg wieloczynnikowa, a jej rozwdj powodowany jest zachodzeniem wielu interakcji pomiedzy genami a
srodowiskiem. Otyto$¢ rodzicow zwieksza ryzyko wystgpienia otytosci u dzieci. W badaniach wykazano, ze otylych
rodzicow miato az prawie 33% otytych dzieci i blisko 2% dzieci o prawidtowej masie ciata. Dzieci rodzicéw otytych byty 25-
krotnie bardziej narazone na rozwinigcie sie u nich otytosci, niz dzieci rodzicow szczuptych. Pomimo ze do rozwoju
otytosci u dzieci przyczyniajg sie czynniki genetyczne, szybki wzrost odsetka oséb otylych w genetycznie stabilnych
populacjach wskazuje na istotno$é czynnikéw $rodowiskowych na ksztattowanie takiego zjawiska. Srodowisko dziecka
jest ztozone: poczawszy od rodziny, réwiesnikdw, szkoty, spotecznosci lokalnej, media (reklama), az po obowigzujgce

normy spoteczne.
Do czynnikéw srodowiskowych skorelowanych z wystepowaniem otytosci wsréd dzieci mozna zaliczyc¢:

e niewtasciwe nawyki zywieniowe rodzicow,
e niespozywanie wspolnych positkéw w gronie rodzinnym,
e opuszczanie positkow (zbyt mata ich ilosc¢),

e latwy dostep do dan typu fast food, stodyczy i napojéw stodzonych,



e zbyt niskie spozycie warzyw i owocow,

e niski poziom aktywnosci fizycznej,

e  zbyt diugi czas spedzany przed komputerem, TV — zwiekszone narazenie na dziatanie reklamy,
e zbyt krotki czas snu.

W szerszej perspektywie bierze sie pod uwage takze takie czynniki, jak infrastruktura srodowiska lokalnego (sSciezki
rowerowe, boiska itp.), czy tez mozliwosci implementowania réznych programéw interwencyjnych np. w szkotach,

przedszkolach.



