ZDROWE

ODZYWIANIE




GRUPY PRODU

PRODUKTY ZBOZOWE

WARZYWA | OWOCE
PRODUKTY MLECZNE
PRODUKTY MIESNE




« PIECZYWO

« RYZ

e VIAKARON

PRODUKTY ZBC

« KASZE

+ PLATKI 4 h

N




CO DOSTARCZAJA

RGIA

AMINY Z GRUPY B
ADNIKI MINERALNE
INNIK POKARMOWY




WARZYWA | OWOCE
CO NAM DAJA

e WITAMINY .,

v 3
« SKLADNIKI MINERALNE N\ j,\ .
e BLONNIK |

CODZIENNIE I



PRODUKTY MLECZNE

. MLEKO
. KEFIRY
. MASLANKI o Q@ \~
. JOGURTY
.+ TWAROGI

»WAPN

»BIALKO

»WITAMINY



PRODUKTY WYSOKOBIALKOWE

« MIESO

- DROB

« WEDLINY
« RYBY




CO DOSTARCZAJA

» BIALKO
« SKLADNIKI MINERALNE
« WITAMINY

« WIELONIENASYCONE KWASY TtUSZCZOWE
Z GRUPY OMEGA-3 | WITAMINY D



TLUSZCZE

 RYBY

« ORZECHY

» TLUSZCZE ROSLINNE

« TLUSZCZE ZWIERZECE

DODATEK DO POTRAW !l



OGRANICZAJMY

« WYROBY

« TLUSZCZE

CIASTKARSKIE
+ WYROBY \ o

CUKIERNICZE , 'n _‘

(ZWIERZECE) 'R) (
» PRODUKTY TYPU ‘ \ )
FAST-FOOD

« SOL






ZRODLO ZYCIA




PRZYGOTOWALA
WERONIKA KOSTKA

KL. 1l C




