NARKOTYKI -CO O NICH WIESZ RODZICU ?!

Narkomania zatacza coraz szersze kregi, nie baczac na wiek swoich Ofiar, pte¢, pochodzenie,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, wykonywang profesje, majetnos¢ czy stan rodzinny.
Znajduje dziesiatki powodow, dla ktorych wpadaja w jej sidta - stres, zmeczenie, frustracje,
ciggly bieg, wygorowane ambicje, presja otoczenia, ch¢¢ przypodobania si¢, strach przed
odrzuceniem, kompleksy, ciekawos$¢, szpan, zranione uczucia, samotnos¢, zaloba. Tyle ile
problemow 1 stabosci ludzkich, tyle tez powodow do pukania w drzwi Narkomanii.

A ona tak bardzo kusi obietnicg ulgi, pomocy, kreatywnosci, efektywnosci, radosci, szcz¢scia,
ekstazy, beztroski i rozwigzania wszystkich problemdéw. Przez moment speknia obietnice.
Podszeptuje - Nie martw sie, przeciez wiesz, co robisz, to chwilowe, zaraz to odstawisz, w
kazdej chwili mozesz przestac, nie dasz sie wciggngé, bo przeciez to kontrolujesz. Jest
przekonywajaca. Ale to putapka. Stodka putapka. Najpierw Ofiara nie chce z niej si¢
wydostaé, potem juz nie potrafi. Stodycz zamienia si¢ w gorycz. Dlatego czgsto jedynie od
czujnosci najblizszych osob 1 ich szybkiej reakcji zalezy, czy Ofierze uda si¢ uwolni¢ z
wciagajacego jak bagno natogu.

Badz czujny

Narkotyki sg dzi$ ogélnodostepne, a mysl o mozliwos$ci zazywania ich przez naszych bliskich
spedza sen z oczu niejednym rodzicom, dzieciom czy tez partnerom zyciowym. Powod do
zmartwien majg tez czesto pedagodzy a nawet pracodawcy. Jesli sa jakiekolwiek przestanki
ku temu, by przypuszczaé, ze jakie$ osoby ,,biorg", to nie nalezy bagatelizowa¢ zadnych

symptomo6w 1 uciekaé od problemu. Wazna jest natychmiastowa reakcja, ktéra pomoze podjacé
szybkie leczenie.

Niepokojace przedmioty:

- fifki, fajki,

- bibulki papierosowe,

- mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem,
- kawaltki opalonej folii aluminiowej, tyzka,
- znaczki, bialte lub kolorowe,

- pastylki z wyttoczonymi wzorkami,

- leki bez recepty,

- tuby, stoiki, foliowe torby z klejem,

- igly, strzykawki.

Niepokojace objawy:

- hustawka nastrojow, naprzemienne ozywienie 1 ospatosc,



- nadmierny apetyt lub brak apetytu,

- porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

- ktopoty w szkole (wagary) lub w pracy,

- izolowanie si¢ od innych domownikéw, zamykanie si¢ w pokoju, niech¢¢ do rozmow,
- zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby prywatnosci,

- czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek 1 od§wiezaczy powietrza,

- wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykdw,

- zmiana grona przyjaciol (w wypadku mtodziezy zwlaszcza na starszych od siebie),
- krétkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstowkami,

- p6zne powroty lub nagle wyjscia z domu,

- bunt dzieci, tamanie obowigzujacych w domu zasad,

- ktamstwa, wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu,

- powtarzajace si¢ zglaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy przez rowiesnikow
drobnych sum pieni¢dzy,

- ktopoty z koncentracja, zmiany w porach spania,

- nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia,

- szybkie wychudzenie,

- przewlekty katar, krwawienie z nosa,

- zaburzenia pamigci oraz toku myslenia, betkotliwa, niewyrazna mowa,

- nowy styl ubierania sig,

- brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad higieny,

- stodkawa won oddechu, wtosow, ubrania,

- §lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, "gesia skorka".

Pojedyncze objawy nie $wiadczg jeszcze o zazywaniu narkotykéw, jednak pojawienie si¢
kilku z wyzej wymienionych sg juz powaznym sygnatem dla otoczenia. Im silniejsze
uzaleznienie od narkotykow, tym bardziej widoczne objawy - wynika to z utraty kontroli nad

braniem $rodkow odurzajacych, co w oczywisty sposob zwigksza ryzyko $mierciono$nego
przedawkowania.



Niepokojace stlownictwo:

Amfetamina - Amfa, Spid, Dynamit, Dziwak, Krélewska, Krysztat, No Sleep, Proszek,
Proch, Przyspieszacz, Pytek, Uppers, Snieg, Woltow, Speed, Biate, Biatko, Feta, Witamina A.

Marihuana - Jonx, Acapulco Gold, Chicago Greek, Doniczka, Gandzia, Gras, Ziele, Skret,
Blanty, Trawa, Maryska, Trawa, Zioto, Maryha, Green, Pietruszka.

Ekstasy - Tabletka, Tableta, Bleta, Eska, Piguta, Piksa, Koto, Ko6tko.

Haszysz - Hasz, Kloc, Afgan, African Black, Bombay Black, Czarne Maroko, Czerwony
Afgan, Grant, Czekolada, Plastelina, Kostka.

Heroina - Biata Dama, Grzanie, Hera, Zourbie, Braun Sugar, Herbata.

LSD - Znaczki, Kwas, Kwasik, Karton, Ejsid, Trip, Blue Dragon, Bog Stonce, Budda,
Stoneczny Usmiech, Odbita Warga, Mtot i Sierp, ACID,

Kokaina - Koka, Koks, Koksik, Bazooka, Berenika, Biata Dama, Uderzenie, Boliwijski
maszerujacy proszek, Snieg, Witamina C,

Crack - Krysztal, Krysztatki (odmiana kokainy do palenia).

Grzyby halucynogenne - Grzybki, Halucynki, Lysiak Wspaniaty, Lysiczka Lancetowata,
Halo-grzybki.

Morfina - Maja, Morfeusz, Siostra.
Kleje i rozpuszczalniki - Gucio, Klej, Wciagnik, Rzasznik, Wdychawek.

zapodaé, wjechad, da¢ w kanal, buzowadé, grza¢, hajcowac - odurzac si¢, zazywac
narkotyki,

by¢ na haju - znajdowac si¢ pod wplywem narkotykow,

by¢ na glodzie, na skrecie - odczuwac objawy glodu narkotykowego,

by¢ w ciagu (cugu) - codziennie zazywac narkotyki,

cyknaé, huknaé, daé w zyle (w kanal) - wstrzykiwac¢ srodek narkotyczny,
snifowa¢é - wcigga¢ narkotyk do nosa,

Sciezka, kreska - utozony w podtuzna, waska, tatwa do wciagniecia porcje, narkotyk w
postaci proszku (koka, amfa),

diler - handlarz narkotykow,

jaraé, pali¢ - odurzac si¢ marihuana,



przymulié - zasna¢ po srodkach psychotropowych,

skret, dzoint, blant, giecik, bat, gibon, lolek - papieros zrobiony z marihuany,
kira¢, snifowaé, zachadé, kleié si¢ - odurza¢ si¢ srodkami wziewnymi,

zejScie, zjazd - koncowa faza dziatania narkotyku,

jazda, trzepanie, odlot, podroz - stan po zazyciu narkotyku,

gléd, skret - stan po odstawieniu narkotykow,

pompka, sprzet - strzykawka,

kanal, kabel - zyta.

Cos$ podejrzewasz? Sprawdz! Testy narkotykowe sa ogolnodostepne

Test slinowy - §ling mozna pobiera¢ wielokrotnie w krotkich odstepach czasu, przy czym
pobranie materiatu jest proste i szybkie, nie narusza przy tym prywatnosci badanej osoby.
Testy mozna kupi¢ w sklepach internetowych, w cenie ok. 45 PLN.

Test z moczu - pozwala wykry¢ obecnos¢ narkotyku przyjetego od jednego do trzech dni
przed badaniem, jednak np. dla narkotykow z grupy THC (marihuana i haszysz) czas ten
moze wynosi¢ nawet do 10 dni od zazycia. Tak wiec okres, w ktorym mozna wykry¢
narkotyk w moczu zalezy od jego typu, przyjetej ilosci oraz czutosci testu. Dany test
wykrywa konkretny narkotyk, co oznacza, ze nie istnieje test na wszystkie narkotyki
jednoczesnie. Nie nalezy uprzedza¢ badanej osoby o zamiarze przeprowadzenia testu, a czasie
oddawania moczu trzeba bardzo uwaznie obserwowac¢ strumien moczu, aby zapobiec
ewentualnym falszerstwom. Testy mozna kupi¢ w aptekach i sklepach internetowych, w cenie
od ok. 9 do 24 PLN, w zalezno$ci od typu testu. Ich wyglad i tatwo$¢ przeprowadzenia
przypomina bliZzniaczo test cigzowy. Test z moczu mozna wykona¢ rowniez w laboratoriach
analitycznych, koszt ustugi wynosi ok. 30 PLN.

Testy na wlosach - charakteryzuja si¢ wysoka skuteczno$cig z racji faktu, ze w odréznieniu
od ptynow ustrojowych, narkotyki wbudowujg si¢ trwale w strukture wtosa i utrzymujg si¢ w
jego trzonie znacznie dtuzej niz we krwi czy moczu. Mozna wigec wykry¢ substancje
narkotyczne nawet wtedy, gdy badana osoba w ostatnim czasie ich nie zazywata. Badanie
wloséw wykrywa wiekszo$¢ substancji, przyjetych w ciggu kilku miesiecy poprzedzajacych
badanie. Test nie daje informacji o stosowaniu narkotykéw bezposrednio po ich zazyciu,
potrzebny jest co najmniej jeden tydzien, aby narkotyki i ich metabolity wbudowaty si¢ trwale
w strukture wlosa. Istotna dla badania jest wigc dtugos$¢ wlosa, ktdra jest jedynym
ograniczeniem. Srednio wlosy przyrastaja okoto 1 cm miesigcznie. Probka wloséw o dhugosci
6 cm daje przeglad ok. 6 miesigcy wstecz. Plusem badania jest rowniez mozliwo$¢
precyzyjnego okreslenia uzytej substancji, trudno$¢ w zafatszowaniu probki oraz
niekrepujacy sposob pobierania materiatu do badan.

Test powierzchniowy - posiada t¢ zaletg, Ze mozna go dyskretnie przeprowadzi¢ bez wiedzy
osoby podejrzanej o zazywanie zakazanych substancji lub ich posiadanie. Mozna zbada¢
kazdy material, ktory wzbudzi nasze podejrzenie - biaty proszek znaleziony na dnie kieszeni,



okruchy przypominajace tyton, krysztatki, pastylki, torebeczki foliowe itp. Obecnie na rynku
dostepny jest dla klienta indywidualnego test Identa, w cenie 260,00 PLN za zestaw
pozwalajacy na rozpoznanie szesciu grup narkotykowych.

Test ,,oczny" - chociaz wymieniony na koncu, to jednak wart szczegolnej uwagi, poniewaz
czesto jako pierwszy sygnalizuje nam o kontakcie z narkotykami bliskiej nam osoby lub
podopiecznej. Zaczerwienienie spojowek, tzawienie, opadnigcia powieki (zakrywa od géry
wiece] niz 2 mm rogdwki), zaczerwienienie brzegéw powiek, nadmierne rozszerzenie zrenicy
(Srednica ponad 6 mm), nadmierne zwezenie zrenicy (Srednica ponizej 3 mm) - to objawy,
ktore powinny nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do blizszego przyjrzenia si¢ problemowi.

Mozna przeprowadzi¢ prosty test na zachowanie si¢ zrenicy oka. Osoba powinna stang¢ przy
silnym zrddle $wiatta. Nalezy zakry¢ jej szczelnie dlonig oczy, a po kilkunastu sekundach
zabiera¢ szybko reke. Jesli Zrenice nie zareaguja na zmiane Swiatta (nie zmniejsza si¢)
oznacza to, ze badana osoba znajduje si¢ pod wptywem narkotykow.

Nalezy rowniez wzmodc czujnos¢ w wypadku, gdy osoba, ktora nie miata problemu z oczami,
nagle zaczyna stosowaé krople do oczu (ktére maskuja objawy zazywania narkotykow).

Zaryzykujesz?

Mawiajg, ze marycha to nie narkotyk, ze mniej szkodzi niz nikotyna. Mawiaja, ze skret
jeszcze nikogo nie zabil. Jednak jedni na skretach koncza "przygode" z narkotykami, inny od
nich zaczynaja - pozornie niewinng zabawe, ktora zamienia si¢ w koszmar. Czy rzeczywiscie
zazywanie migkkich narkotykow nie powinno zaprzata¢ nam glowy? Czy zaryzykujesz tak
dalece posunieta tolerancje, gdy okaze si¢, ze sprawa dotyczy najblizszej Ci osoby?
Skuszeni

Whitney Houston, David Gahan, Kurt Cobain, John Belushi, Gia Carangi, Ryszard Riedel,
Brad Renfro, Ike Turner, Kevin DuBrow, Marco Pantani, Jim Morrison, Layne Staley, Alice

in Chains, Steven Adler, Paula Yates, River Phoenix, Chris Farley - by¢ moze oni tez
zaczynali od banalnego skreta...

-
Pomoc

0801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

0 800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN

0 801 109 696 Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,,Powrot z U"

0 800 120 359 Narkomania - Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzaleznionych

0 800 120 148 Anonimowa policyjna linia specjalna
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